KUR’AN VE SUNNET CERCEVESINDE SAGLIK VE TEMIZLiK
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Kardeslerim!

Yiice Allah, insanlarin diinya ve ahirette mutlu olmalarini istemektedir.
Bu amagla, ilk insandan itibaren dogru yolu gostersinler, adaleti ve dengeyi
saglasilar, Allah’a kullugu emretsinler ve onlara rehber olsunlar, iman edip
itaat edenleri ilahi nimetlerle miijdelesinler, inkar edip isyan edenleri ilahi ceza
ile uyarsinlar diye peygamber ve kitaplar gondermistir. Bu baglamda Yiice
Allah’m son el¢isi Hz. Muhammed (s.a.s.), son kitab1 da Kur’an’dir. Kur’an ve
stinnet; inang, s0z, fiil ve davranig itibariyle kisinin kendisine, ailesine, topluma,
cevreye ve Allah’a kars1 gorevlerini bildirir. Insanlar1 en dogru yola iletir. (Isra,
9) Kisisel ve toplumsal her tiirlii kirlenmeyi, zulmii, fuhsu, uyusturuculari,
iskenceyi, insan haklarini ihlal etmeyi, saygisizligi, anarsiyi, boliiciiliigi, fitneyi,
fesadi ve kotiiliikleri yasaklar. Inancgta, ibadette, ahlakta, aile ve toplum
hayatinda her tiirlii ¢irkinlik ve olumsuzluklar1 yok etmek ister. Dinimizin amaci
insan ve toplumun mutlulugudur.

Kiymetli Kardeslerim!

Rabbimiz yasadigimiz su diinyada sayisiz bir¢ok nimet vermistir. Kur’an-1
Kerim’de bu husus soyle ifade edilmektedir.

PYS 5o AT &) B el ¥ A1) 422515355 $3 "Allah'in nimetini saymaya
kalksaniz, onu sayamazsimz. Hakikaten Allah c¢ok bagislayan, pek
esirgeyendir." (Nahl; 18)

Bizlere sunulan nimetlerin basinda ise sagligimiz gelmektedir. Rahat,
huzurlu ve mutlu bir hayat gecirmenin en temel yolu sagliktan gecmektedir.
Yiice Rabbimizin bizlerden istemis oldugu emir ve yasaklarin yerine getirilmesi,
sosyal hayatta bizlerden beklenilen gorevleri layikiyla yapabilmenin yolu ¢ogu
zaman ihmal ettigimiz saglik ve sihhatten gegmektedir.

Sevgili Peygamberimiz bir hadisi serifte séyle buyurmaktadir.

) Al g daual) il G S Laged ) giia (ledd “fki nimet vardir ki, insanlarin
cogu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir: Bunlar sithhat ve bos vakittir.”
(Riyazii’s-Salihin, Hadis No:98)

Saglikli bir hayat siirdiirebilmenin de iki temel yolu vardir. Ilki
hastalanmadan 6nce sagligi koruma, ikincisi ise, hasta oldugumuz zaman eski



sagligimiza donebilmemiz icin tedavi olmaktir. En 6nemli olanmni ise saglikli
olmay1 devam ettirebilme oldugunu da Sevgili Peygamberimizin su hadisinden
Ogreniyoruz.

") Ay ¢ 8 8 i ¢ b B Bilay ¢ dajh B Ld: (uad JiB LGS A
diye Jib LAy « dlE JE “Bes sey gelmeden once bes seyin kiymetini bilin.
Oliim gelmeden 6nce hayatin, hastahk gelmeden 6nce saghgin, mesguliyet
gelmeden once bos zamanin, ihtiyarhk gelmeden once gencligin, fakirlik
gelmeden once zenginligin” (Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Ziihd, 25; El-Beyhaki,
Iman, 9575)

Insanin  saghigini  korumasmin yollar1 temizlikle beraber, dengeli
beslenmesi, sagliga zararli seylerden kaginmasi ve bulasici hastaliklardan
korunmasi ile miimkiin olur diyebiliriz. Bir diger husus ise, hasta olursak tedavi
olma, beden ve ruh sagligimiz1 korumadir.

Kardeslerim!

Yiice Dinimiz temizligi yasamin temel unsurlar arasinda gormiis ve Hz.
Peygamberimizin ifadesiyle “Temizlik Imanin yaris1” olarak ifade edilmistir.
Ayrica ibadetlerde yine temizlik sartti aranmistir. Namazin temel sartlarindan
ilki temizlik olmustur. Kisinin gusiil gerektigi zamanlarda gusletmesi, bes vakit,
Cuma ve bayram namazlar1 i¢in abdestini almasi, bedeninde, elbisesinde ve
namaz kilacagi yerlerdeki pislikleri gidermesi namazin farzlarindandir. Ayrica
uykudan uyanildig1 zaman yemekten once ve sonra ellerin yikanilmasi, kasik ve
koltuk altlarinin temizlenmesi, tirnaklarin kesilmesi ve temiz tutulmasi, kiiciik
ve biiylik abdest yapildiktan sonra viicudun temizlenmesi, birbirimizle olan
diyaloglarimizda hep sag elimizi kullandigimiz i¢in temizligin sol elle yapilmasi
Sevgili Peygamberimizin isaret ettigi siinnetlerdendir.

Yine Allah Rasiilii: « S g &l sl agima bl S 5 L;“‘UJ" Gl Gy
33ua y
"Ummetimi (veya insanlari) zora sokmaktan endise etmeseydim, onlara
her namaz vaktinde misvakla dislerini temizlemelerini emrederdim."
(Riyazii’s-Salihin, Hadis No:1199) buyurarak agiz dis bakimi ve sagliginin
onemine de dikkat ¢ekmistir.
Agiz ve dis temizligine gereken Oonemi vermenin hem solunum, hem
sindirim hem de kalp sagligimiz acisindan o6nemli oldugu gilinlimiiz tip



uzmanlarinca da ifade edilmektedir. Giinlimiizde bu salgin hastalikla
miicadelede de ne kadar 6nemli oldugu tiim dunyaca anlas11m1st1r Zaten
Rabbimiz Yiice Kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de: & ghiall Guady G 55 G ab) &

“Siiphesiz Allah tevbe edenleri ve temizlenenleri sever” (Bakara,
2/222) buyurmuyor mu?

Kardeslerim!

Saglikli yasayabilmemiz ve toplumda saygin bir insan olarak yerimizi
alabilmemiz i¢in beden temizligine 06zen gostermemiz gerekmektedir.
Miisliimanin, gerektigi zaman giinliik ve haftalik beden temizligini yapmasi
gerekir. Bununla beraber giiniimiizde salginla miicadele de hijyen ise olmazsa
olmaz hale gelmistir.

Bakiniz, Rabbimiz Kur’anda Kuba Halkini 6ver ve sdyle buyurur.

&Y )G-E-d‘ Goad 4 105 Vol & Gisind :Jl-ég 4—s “Orada (Kuba’da) temizlenmeyi
seven adamlar vardir. Allah da tertemiz onlari sever.” (Tevbe, 9/108).

Bu ayet inince Peygamberimiz
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“Ey Ensar toplulugu! Allah sizi temizlik konusunda éviiyor. Ovgiiye layik
olan bu temizliginiz nedir diye sordu. Onlar da “Biz namaz icin abdest
aliriz, ciniipliikten guslederiz, su ile istinca ederiz yani bilyiikk ve kiiciik
abdesti bozdugumuzda o mahalli giizelce temizleriz” (Ibni Mace, Taharet,
28). Cevabini vermislerdir.

Peygamberimiz (a.s.), Judild dasdd) o & a&iaf 3513

“Sizden biriniz Cuma namazina geldiginiz zaman, yikansin, boy abdesti
alsin. (Miislim, Cuma, 2.) buyurmuslardir.

Kardeslerim!



Bizlerin Miisliimanlar olarak birde dinimizi temsil goérevimiz vardir.
Bunun i¢in giyim kusamimiza da dikkat etmemiz gerekmektedir. Glizel ve temiz
elbise kisiye toplumda sayginlik kazandirir. Misliimanin elbisesi eski olabilir
ama kirli olamaz, olmamalidir. Miisliiman yakasi, pacasi, kolu vesair yerleri
kirlenmis elbise giyip toplum i¢ine ¢ikamaz. Bu, yilice dinimizin bizden istedigi
bir gorevdir. Bu gorevin terk edilmesi bir kusurdur, kendimize, Rabbimize ve
topluma kars1 saygisizliktir. Efendimizin bu konudaki bir hadisi soyledir:
Elbiselerinizi yikayin, fazla killarimizi temizleyin, dislerinizi misvaklayin,
temiz, giizel giyinin! Nezafet sahibi olun! (Ibni Asakir, Tarih)

Ve Miisliiman bedenini, uzuvlarini ve giysilerini temiz tuttugu gibi ev ve
i1s yerini, mabet, hastane, okul, parklar, pazar yerleri, cadde ve sokaklar gibi
ortak kullanilan yerleri de temiz tutar ve temizler. Yiice Allah mabetlerin
temizlenmesi ile ilgili olarak s0yle buyurmustur:
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“Ibrahim ve Ismail’e séyle emretmistik: “Tavaf edenler, kendini ibadete
verenler, rukii ve secde edenler icin evimi (Kabe’yi) tertemiz
tutun.” (Bakara, 2/125.)

Ozellikle camilere maskesiz, seccadesiz kirli ¢orap ve ¢iplak ayaklarla
gidilmemelidir. Cilinkii maskesizlik, kirli ¢oraplar ve ¢iplak ayaklarla halilar
kirletilir veya bazi hastaliklarin bulasmasina sebep olabilir.

Yine sagligimiz1 koruma bakimindan en temel unsurlardan biride Dengeli
Beslenmektir. Aslinda biitiin islerimizde dengeyi kaybetmemek elbette lehimize
olacaktir. Yiice Rabbimiz Kutsal Kitabimizda:

iﬁg)ud‘ Gy ¥ 43 o il ¥y ) gixdl 3 15183 “Yiyiniz, iciniz ama israf etmeyiniz”
(Araf/31) buyurarak, yeme ve igmede de dengeli olmamiz gerekliligi iizerinde
durmus, asir1 yemek suretiyle israf yasaklanmstir.
Giintimiizde obezite olarak adlandirilan sismanlik bir hastalik olarak ele
alinmig, bunun temel sebebi ise bilingsizce yapilan yemek tiikketimi oldugu
vurgulanmistir.

Bir Diger Husus Saghga Zararh Seylerden Uzak Durmaktir.



Sagligi  korumanin temel kistaslardan biride hastaliga diismemizi
kolaylastirict zararli seylerden uzak durmaktir. Yiice Dinimizde sagliga zararl
olacak seyleri haram kilmis ve bunlardan uzak durmamaiz i¢in bizlere tavsiyede
bulunmustur.

Icecekler icinde insana en zararli sey alkollii igecekleridir. Giiniimiizde
buna uyustucu maddeleri de ilave edebiliriz. Adi ve tadr farkli da olsa sarhosluk
veren ve insanin ruh, beden ve akil saglini1 tehdit eden her sey dinimizde haram
klhnmlstlr Kuran-1 Kerim’de sdyle buyrulmaktadir.
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“Ey iman edenler! (Akl orten) icki (ve benzeri seyler), kumar, dikili
taslar ve fal oklar1 ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan ka¢imin ki
kurtulusa eresiniz” (Maide, 90)

Hz. Peygamber bir hadis-i serifinde “Sarhosluk veren tiim icecekler
haramdir” (Miislim, Esribe 67) buyurmaktadir. Alkoliin, uyusturucu
maddelerin bedeni sihhatti bozmanin yaninda toplum huzurunu kagiric1 ve
sosyal yasantiy1 zedeleyici bir 6zelligi de vardir. Bu maddeleri kullananlar
diisinme, idrak etme gibi kabiliyetlerini kaybetmek suretiyle dostluklarini
bitirmekte ve ailelerini yikmaktadir. Bunun neticesinde ise diigmanliklar
baslamakta ve insan hayatin1 kendi eliyle perisan etmektedir. Bu husus Kuran-1
Kerlm de §0yle ifade edllmlstlr
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Seytan, icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi
Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazgeciyor musunuz?
(Maide, 91) buyurur.

Yine Rabbimmiz: dsiuals 480g8 ) 2,50 186 ¥ “Kendi elinle kendinizi
tehlikeye atmayin” (Bakara, 195) buyurmustur.

Kardeslerim!

Ozellikle bu giinlerde sagligimizi korumanin yollaridan biriside bulasici
hastaliga yakalanmamak icir tedbirler almaktir. Sevgili Peygamberimiz bir
hadislerinde soyle buyurmaktadir. “Bir yerde veba ve benzeri herhangi bir
bulasic1i hastallk oldugunu isittig¢iniz zaman o yere girmeyiniz.
Bulundugunuz yerde bdyle bulasici bir hastahk varsa oralardan
cikmaymmz” (Buhari, T1ib 19) Sayet bir rahatsizligimiz var ise gerekli tedavimiz



tamamlanincaya kadar gerekli tedbirleri almamiz gerekir. Aksi takdirde kul
hakkina girebiliriz.

Yukarida zikrettigimiz sagligimizi korumaya yonelik hususlar yerine
getirmemize ve her tiirlii tedbir almamiza ragmen hastalik bizleri yakalayabilir.
Hasta oldugumuz zaman ise tedavi ettirme yollar1 aranmalidir. Nitekim Sevgili
Peygamberimiz (s.a.v.) “Ey Allah’in kullar1! Tedavi olunuz. Ciinkii Allah,
yarattigi bir hastahlk icin mutlaka bir deva ve sifa yaratmistir”
buyurmaktadir (Buhari, T1b 1)

Bedeni sagligimizin yani sira ruh sagligimizi da korumak icin gerekli
tedbirleri almaliy1z. Ciinkii ruhi etkilerin yansimasi bedenen hastalik olarak
cikmakta, ruhi hastaliklar ise bedeni hastaliklar gibi kisa siirede tedavi
edilememektedir.

Yiice dinimiz ruh saglini koruyucu birgok tedbir almistir. Allah’a iman
etmek, tevekkiil inanciyla yasamak, basimiza gelen olaylar sabirla kargilamak
tavsiye edilen hususlardir. Ayrica yalan, diinya ve mal hirsi, kiskanglik gibi
hususlar ise ruhu yipratici duygulardandir. Ruhu koruma altina almak i¢in
abdest, namaz, orug¢ tavsiye edilmis, Kuran okumakla da Ruhun siik(inete
erdirilmesi arzu edilmistir.

Sonug itibariyle bu diinyaya imtihan i¢in gonderildik. Bazen nimetlerin
bize ¢okca verilmesiyle imtihana tabi tutulmakta, bazen de nimetlerin
eksiltilmesiyle imtihana tabi tutulmaktayiz. Nitekim Yiice Kitabimiz Kuran-1
Kerimde soyle buyrulmaktadlr
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Andolsun Ki sizi biraz korku ve achkla, bir de mallar, canlar ve
uirinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar; baslarina bir
musibet gelince, “Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aidiz ve siiphesiz
O’na donecegiz” derler. (Bakara, 155-156)

Bize verilen nimetlerin en Onemlilerinden biri olan sihhatimizi de
elimizden geldigi kadar korumaya 6zen gostermeli, hastalandigimiz zamanda
tedavi olmak i¢in hekimlere basvurmali ve sonucu Yiice rabbimize
b1rakma11y1z Sohbetimizi bir hadisle noktalayalim.
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“Miiminin durumu gipta ve hayranhga deger. Ciinkii her hali kendisi

icin bir hayir sebebidir. Boylesi bir ozellik sadece miiminde vardir:



Sevinecek olsa, siikreder; bu onun icin hayir olur. Basina bir bela gelecek

olsa, sabreder; bu da onun i¢in hayir olur.” (Riyazii’s-Salihin, Hadis Ho:28)
Rabbimiz saglimiz1 bozacak fiiliyatlar bize yaptirmasin. Sagligi bozulmus

hasta olan kardeslerimize hayirh sifalar, dertli olan kardeslerimize de hayirh

devalar versin. Amin!



